
Wir suchen dich als 
Freiwilligen im 
Mahlzeitendienst !

S M Z  O b e r w a l l i s www.smzo.ch



Im Jahr 2021 versorgten Freiwillige im 
Oberwallis 400 Kunden mit 45.000 Essen

Ab sofort oder nach Vereinbarung suchen wir noch Freiwillige, die betroffe-
nen Menschen im Gemeindegebiet Raron eine Mahlzeit ausliefern.

Der Mahlzeitendienst ist eine Dienstleistung des SMZ Oberwallis, wel-
cher sich vornehmlich an betagte, behinderte Personen richtet, die eine 
Immobilität ausserhalb der Wohnung aufweisen.

Ihr Einsatz:

• Einsatzzeiten zwischen 11:45 Uhr 
und 12:15 Uhr

Was wir Ihnen bieten: 

• Entschädigung pro gefahrenem 
Kilometer

• Vollkasko während der 
     Dienstfahrt

• Weiterbildungen
• 1x jährlich Ausflug/Essen
• Tag der Freiwilligen
• Planung der Einsätze, etc.

Engagieren Sie sich und werden Sie 
ein Teil dieser Dienstleistung. 
Infos und Anmeldung unter:

Tel. 027 922 30 00
oder per E-Mail an spitex@smzo.ch

Videobericht
Mahlzeitendienst
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